
マリンスパあたみ

令和３年７月から

段 自由形５０ｍ 背泳ぎ５０ｍ 平泳ぎ５０ｍ バタフライ５０ｍ 個人メドレー100ｍ

段 自由形100ｍ 背泳ぎ100ｍ 平泳ぎ100ｍ バタフライ100ｍ 個人メドレー200ｍ

※５種目中、１種目のタイムを切れば合格となります。
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